VORSPEISE ,

Lachs auf Avocadocreme mit Apfeltatar, z &
Pomelo und marinierte Zwiebel
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ZUTATENUBERSICHT

300 g geraucherter Lachs

1
1
1
3-4

rote Zwiebel

gruner Apfel

Pomelo (Pampelmuse altern. Grapefruit)
Avocados (lieber eine mehr kaufen,
falls innen braun)

etwas frischer Dill
etwas schwarzer & weiler Sesam
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AVOCADO
CREME

ZUTATEN

2 kleine Avocados

75 g Créeme fraiche

40 g Doppelranmfrischkase
20 g Zitronensaft

etwas Salz & Pfeffer

2 Spritzer Sojasauce

1 Portion Honig (haselnussgrol3)

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten in den Mixtopf geben
und 1 Min./Stufe 3.5 cremig ruhren.
In eine Schussel oder eine Dosier-
flasche/Saucenflasche umfullen und
im Kuhlschrank aufoewahren.
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APFEL

ZUTATEN

1 gruner Apfel
1/2  rote Zwiebel

1 Limette, Saft davon
1 EL Olivenol
1TL Zucker

etwas Salz & Pfeffer

ZUBEREITUNG

Apfel und Zwiebel in ganz kleine Waurfel
schneiden. In eine Schussel geben und
mit restlichen Zutaten vermengen.

WWW.mixgenuss.de




IN DER FRUH

MARINIERTE
ZWIEBELN

ZUTATEN

1/2  rote Zwiebel

2 TL  Zucker
1 EL  WeilBweinessig
etwas Salz

ZUBEREITUNG

Zwiebel in feine Ringe schneiden oder
hobeln und mit Zucker, Weillweinessig
und etwas Salz vermengen. Im Kuhl-
schrank mind. 2 Std. durchziehen
lassen.
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ANRICHTEN

WWW.Mmixgenuss.de

3 Kleckse Avocadocreme
auf den Teller geben.

2.

Lachs symetrisch darauf
platzieren.

3.

Apfeltatar neben dem
Lachs anrichten.

4,

Pomelo filetieren und 2 Spalten
zwischen den Lachs stellen. Mit
weildem und schwarzem Sesam
bestreuen.

5.

Mit marinierten Zwiebel-
ringen und Dill garnieren.

6.

Eine Avocado in dunne Spalten
schneiden, mit etwas Limettensaft
betraufeln und dazulegen.
Nochmal ein paar Kleckse
Avocadocreme auf den Teller
geben und servieren.




