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Ubersicht aller Kalenderrezepte nach Kategorie

Allgduer Kasesuppe
Kartoffel-Riesling-Suppe
Orientalische Kichererbsensuppe
Pizza-Suppe
Petersilienwurzelsuppe
Zucchini-Curry-Suppe
Apfel-Selleriecremesuppe
Blumenkohl-Kokos-Suppe
StRkartoffelsuppe mit Lauch...
Tomatensuppe m. Gin-Sahne
Einfache Barlauchsuppe
Feldsalatsuppe
Karotten-Curry-Suppe
Knoblauchsuppe mit

Trauben und Mandeln
Gyrossuppe

Leichte Blumenkohlsuppe
KUrbiscremesuppe

Eiersalat

DRESSINGS

Honig-Senf-Dressing
Thunfisch-Dressing
Radieschen-Vinaigrette

20
10
10
44
15

10
10
10

Petersiliendressing flr Grillgemise 24

Kase-Dressing
Karotten-Senf-Dressing

32
32

GEWURZE / MARINADEN

Fleischmarinade Jamaika
Johannisbeer-Essig
Amerikanische Honigglasur
Aprikosenmarinade
Baharat-GewUrzmischung
Grillgewdirz fur Fleisch
Barlauch-Gewdirzpaste
Senfmarinade
Barlauch-Gewdlirzpaste
Senf selbstgemacht
Falsche Preiselbeeren

5
26

29
41
29
17
29
17
39
25

SALATE

Nudelsalat mit Kase-Dressing
Melonen-Mozzarella-Salat

[talienischer Brotsalat mit Artischocken

[talienischer Nudelsalat
Kartoffelsalat mit
Knoblauch-Joghurt-Dressing
Biergarten-Salat
Apfel-Lauchsalat
Bunter Matjessalat
Fruchtiger Eiersalat
Franzosischer Bohnensalat
Hahnchensalat Mexico
Orientalischer Rohkostsalat
Kartoffelsalat mit Thunfisch
Tiroler Fleischsalat
Wintersalat m. WalnUssen u. Feta
Schichtsalat mit Tortilla-Chips
Radieschen-Kase-Salat
Gyros-Party-Salat
Fruchtiger Camembertsalat
Fruchtiger Rotkohlsalat
Apfel-Avocadosalat
Bunter Bauernsalat
Bunter Tortellinisalat
Bayerischer Knackersalat
Nudelsalat Pomodoro
Opa’s Kartoffelsalat
Schwedischer Apfel-K&se-Salat
Sommersalat mit Melone...
Spargelsalat mit getr. Tomaten
Chinasalat
Caesar Salad
Feinschmeckersalat
Thunfisch-Reissalat
Sommerlicher Nudelsalat
Spaghetti-Mozzarella-Salat
Schweizer Wurstsalat
Melonen-Himbeersalat
Melonen-Feta-Salat
Kasesalat
Krautsalat
Spatzlesalat

31
26
22

31
38
34

13
34
17
32
32
47
52
17
26
38
46
38
30
23
35
39
22
12
46
27
18

12
22
34
22
31
26
30
30
39
36
20



VORSPEISEN / SNACKS /

FINGERFOOD

Zucchini-Carpaccio mit
Basilikum-Vinaigrette
Bayrische Crostinis
Geflillte Kase-Tomaten
Geflillte Thunfisch-Tomaten

Gurken-Basilikum-Mousse auf Lachs

Kase-Knusper-Pralinen
Spargel-Pannacotta
Frihstlcksei im Glas
Bircher MUsli im Glas
Garnelen Cocktail
[talia-Toast

Nudelmuffins “Carbonara”

Paprikaschiffchen m. Mascarpone...

Thunfischtaler

Pita-Fladen “Mykonos”
Pizza-Muffins
Schinken-Mandel-Réllchen
Putencrostinis mit Cranberries
Griechische Knoblauchfladen
GefUllltes Partybrot

Gefullte Cocktailtomaten
Gefullte Grillpaprika

Mini-Lachspizza m. griinem Spargel

Halloween-Mumien

Pikante Franzbrotchen
Spargelmuffins

GefUllte Eier

Fruhlingstoast
Tomaten-Mozarella-Bruschetta
Partyballchen

Mexican Wrap

BACKEN HERZHAFT

Kartoffel-Rosmarin-Foccacia

Foccacia mit Gorgonzola/Walnissen

Herzhafter Zucchini-Feta-Kuchen
Knusprige Salamiknochen
Schweizer Kasewdahe
Zucchini-Feta-Kuchen

Barlauch Foccacia
Kartoffel-Lauch-Kuchen

Roter Zwiebelkuchen

38

45
45
40
44
43
40
17

46

BROT & BROTCHEN

Hot Dog Soft-Brotchen
Kaiserbrotchen
Roggenbrotchen mit Buttermilch
Steinpilz-Baguette

Knusprige Laugen-Croissants
Blatterteig selbst gemacht
Barlauch-Quark-Brotchen
Frischkase-Krauter-Brotchen
Joghurt-Koriander-Brot
Knuspriges Roggenbaguette
Zucchinibrot mit Thymian
Vollkornbirli

Roggenbaguette
Kartoffel-Sauerrahm-Baguette
Knusperbrotchen mit Sauerteig
Ricotta-Baguette

Currybrot India
Buttermilchbrot

Frankisches Bauernbrot
Indisches Naan-Brot
Kartoffel-Krustis

Knéackebrot
Zucchini-Walnussbrot
Schwaébische Krustis
Zucchini-Baguette
Tomaten-Baguette
Kaiserbrotchen
Weilsbierkipferl
Ciabattabrotchen

Fladenbrot

45
39
12
12
16
16

45
16

11
11
22
11
15
15
11

45
36

35
35

39
13
13



SAUCEN / DIPS

Jagersauce zu Fleisch o. Nudeln

Mediterrane Grillsauce auf Vorrat

Tomatensauce mit Kapern
Balsamico-Senf-Sauce
Béarlauch-Remoulade

Burger Sauce Ruck Zuck
Estragonsauce zu Fisch
Feta-Ei-Sauce zu Spargel
Fruchtige Curry-Sauce
Knoblauch-Dip mit Variante
Limetten-Schmand-Marinade
Schmand-Dip
Aprikosen-Senf-Sauce
Fruchtig-pikante Grillsauce
Gorgonzola-WeilBwein-Sauce
Grillmarinade “Hot & Sweet”
Grillmarinade mit Balsamico
Grillsauce (Fruchtig-pikant)
GrUuner Mangodip
Honig-Senf-Dip
Klrbisketchup

Mangodip

Auberginendip
Pistazien-Cashew-Pesto
Schnelle Créme fraiche Sauce
Entenbrust, Orangensauce
Krautermarinade
Johannisbeer-Salsa
Zigeuner-Schnitzel-Sauce
Roter Thai-Curry-Dip
Petersilien-Knoblauch-Paste
Barlauch-Rucola-Pesto
Feine Remoulade
Mexiko-Grillsauce

Sauce flr Hamburger
SchnittlauchsofZe

Eiersauce

Currysauce mit Mandarinen
Knoblauch-Mayonnaise
Guacamole

Zigeunersauce
Schafskase-Paprika-Dip
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AUFSTRICHE

herzhaft

¥ = vegetarisch

Hahnchenaufstrich
KUrbiskern-Aufstrich
Mediterrane Schafskase-Creme
Turkische Creme

Bunter Schinken-Kase-Aufstrich
Bunter Ziegenfrischkase
Lachsfrischkase
Pistazien-Tomaten-Butter
Radieschen-Obatzter
Barlauch-Schinken-Aufstrich
Krabbenaufstrich “Helgoland”
Apfel-Zwiebel-Schmalz

Leberwurst-Radieschen-Aufstrich

Tomaten-Kapern-Aufstrich
Tomaten-Mascarpone-Creme
Kartoffel-Knoblauch-Aufstrich
Fleischkdse-Aufstrich
Gorgonzola-Aufstrich
Grillbutter

Apfel-Chutney

Leichter Gurkenquark
Pistaziencreme
Orientalischer Dattelaufstrich
Maronenaufstrich
Tomaten-Cranberries-Pesto
Scharfe Bierceme
Thunfischcreme
Barlauch-Butter
Barlauch-Aufstrich
Barlauch-Tzatziki
Lachsaufstrich
Apfel-Zwiebel-Butter
Frahlingsquark

Teewurst

Salami-Aufstrich

Litauer

suBB

Schoko-Kirsch-Konfitlire
Birnen-Kiwi-Konfitlre

Rhabarbermarmelade m. Orangen

Holunderbliten-Gelee
Erdbeer-Rhabarber-Marmelade

41

37

34
17
17
17
34
46
12

28
39
18
21



HAUPTGERICHTE FLEISCH HAUPTGERICHTE FISCH

Putencocktail “Tropical” mit Reis 4 Kabeljau mit Krauterhaube

Schnelle Hackpfanne mit Reis 4 und Spinatpasta' 25
Spargel im Schlafrock 19 Lachs-Sahne-Gratin S
V : . Pikanter Tintenfisch-Eintopf 30
Hahnchengulasch mit Paprika 24 Schlemmerfilet [talia 3
Geflllte Zucchini aus dem Ofen 34 Schnelle Lachs-Gnocchi 30
Bayerisches Knusper-Cordonbleu 38 Spaghetti Noberto mit Garnelen 13
Waurst-Nudelpfanne 43 Fruchtige GarnelenspieBe 21
Party-Pizza-Kuchen 46 Garnelen-Thai-Curry mit Reis 49
Fruchtige Ofenschnitzel 48 Bunter Fischteller mit Reis 14
Blumenkohl-Hack-Pfanne 4 Fischfrikadellen mit Schinkenwurfeln 14
Erdnuss-Geschnetzeltes “Afrika” 12 Fischteller mit Reis 14
Gefiillte “Albondigas” in Garnelenpfanne mit Metaxasauce 1
Sherry-Rahm 46 P'astaf'mit gebratgnen Garnelen 1
Gemuse-Ricotta-Lasagne 30 F|sch'|let Bordelalse . /
- . Nordischer Fischtopf mit ... 7
Hahnchenragout mit Tomaten 35 : .
Jamaika-Chick s Thunfischsteak mit Kartoffeln... 36
drmaikariicken o , Mediterraner Scampiauflauf 23
Kalbsgeschnetzeltes “Tiroler Art” 47 Fischpflanzer] 14
Phfferlingscarbonara 37 Fisch mit Reis und Gemtise 14
Rinderfilet mit Hasselbacks 52 Pasta al Tonne 43
Ananas-Hack-Spielse 10
GemUse-Schinken-Fondue 53
Lendchen mit
Pfeffer-Cognac-Sauce 52

Makkaroni-Auflauf m. Hackfleisch 2
Ofengeschnetzeltes, Pestosahne 13

Ofenkartoffel pikant gefullt 14
Ofenpfannkuchen Hawaii 20
Paprika-Putengeschnetzeltes 13
Portugiesischer Reistopf 48
Russischer Hackeintopf 48
Spaghetti mit orientalischer
Hacksauce 5

Frikassee mit Sektcreme 47

Fruchtiger Putentopf mit Reis 4
Hirschragout mit Pfifferlingen 52

Kokos-Curry-Nudelpfanne 7

Soljanka 38
Feuriger Kurbistopf 44
Kartoffel-Krauter-Terrine 34
Kartoffel-GemUseauflauf 7

Lauch-Brandtteigkuchen 47
Spargel mit Gnocchi 19

Wirstchen-Pichelsteiner 4



o +  HAUPTGERICHTE VEGETARISCH
Bunte Nudelpaella 11 Gnocchi in Gorgonzola-

Bunte GemUsequiche 37 Trauben-Sauce 33
Farfalle mit knusprigen Kartoffel-Lauch-Puffer mit
Zucchinistreifen 34 Avocadocreme 12
Gemdusedoner mit wiirziger Kurbis-Kartoffel-Curry 45
Feta-Sauce 15 Kurbis-Puffer 45
Kartoffel-Walnuss-Tarte 41 Kurbiskuchen mit Bergkase 41
Krauterspatzle mit Tomaten 35 Pasta mit Feldsalatpesto 33
KUrbis-Pancakes 40 Pasta mit Spargelpesto 21
Linsenlasagne mit Rigatoni m. Barlauch u. Tomaten 17
Mozzarellakruste 35 Spargel, Uberbacken 18
Makkaroni mit Auberginenragout 2 Tomaten-Bohnen-Tarte 29
Makkaroni-Cheese-Cake 37 Kurbisstrudel 42
Pizza Primavera mit Kasebrosel 32 Kartoffelrosti m. Lachstatar 9
Pilzpasta mit Marsala-Kase-Sauce 39 Pasta mit Limetten-Mascarpone-
Pizzaknodel mit Gemisemix 43 Hollandaise und Spargel 14
Spaghetti mit Pilz-Pasteten mit WalnUssen 40
Ricotta-Tomaten-Sauce 5 Aubergineneintopf 4
Spaghetti mit Mediteraner Gemusekuchen 41
Walnuss-Paprika-Pesto 5 Griechische Zucchini-Kichlein 32
Bandnudeln mit Paprikapesto Grine Lasagne 23
und Bohnen 18 GemUsepuffer 32
Blumenkohlrosti mit Penne al Formaggio 43
Limetten-Chili-Dip 4 Tomaten-Mozarella-Tarte 38
Canneloni-Spinat-Auflauf 3
Crespelle ltaliana 11
Feine Kartoffentarte 41
Mohrenpuffer 41
carottentarte b HAUPTGERICHTE SUSS
K&seknodel aus der Pfanne 43
Kirbis lecker gefullt 38 )
Rahmschwammer 37 Milchreisauflauf mit Apfeln 36
Vegetarisches Chili mit Ricotta-Mohn-Cannelloni 47
StRkartoffeln 48 Erdbeer-Quark-Knodel 23
Spargel-Quiche mit Tomaten 20 Apfel-Gries-Auflauf 42
Spinat-Quark-Kl&Re 23 Blaubeer-Datschi 33
Sommerlasagne 21 Kirschravioli mit MarzipansoRe 46
Spaghetti mit Pistazien- Stie Dalken 46
Cashew-Pesto 18 SuRer Kirschauflauf 24
Bavette mit Ziegenfrischkase- Quarkspatzle mit Mohn 11
sauce 35 Griefsschnitzel mit Erdbeersauce 18

Buntes Gemise mit Wildreis 43
Flammkuchen mit Apfel,
Rucola & Ziegenkase 30



BACKEN SUB

Pfirsich-Eierlikdr-Schnitten
K&setorte mit Zimtkirschen
Marillen-Mohn-Kasekuchen
Marzipan-Lebkuchen
Nusshérnchen
Schoko-Kokos-Wiirfel

14
47
23
51
18
1

Schwarzwaélder Schnitten vom Blech 17

Zimtsterne-Torte mit Mandelbiskuit
Apfelmarmorkuchen
Bananen-Schoko-Cupcakes
Bananen-Waffeln
Erdbeer-Kokos-Waffeln
Erdbeer-Vanille-Hornchen
Furst-Puckler-Torte

Afrikanischer Kaffeekuchen
Amarettokuchen
Aprikosen-Kase-Kuchen
Apfel-Mohn-Packchen
Aprikosen-Walnuss-Konfekt
Brownie-Kirsch-Kuchen
Blaubeer-Taler
Bananen-Blaubeer-Pancakes
Bratapfel-Muffins
Brombeer-Joghurt-Tarte
Erdbeer-Kokostorte

Gedeckter Aprikosen-Kase-Kuchen
Karamellbrétchen
Kirsch-Quark-Schnitten
Zwetschgen-Birnen-Pie
Vanille-Karamell-Zopf
Stachelbeer-Schmandkuchen
Schokoladenbrot
Rote-Grutze-Kuchen m. Amarettinis
Erdbeer-Marzipan-Tarte
Blaubeer-Charlotte
Butter-Marzipan-Schnecken
Geflllter Apfelkranz

Gefullter Osterzopf mit ...
Himbeer-Cappucchino-Schnitten
Kasekuchen, feiner

Schneller Eiskaffee

Schneller Kaffee-Kuchen
Schoko-Apfelkuchen vom Blech
Verschneites Winteriglu
Zitronige LuftkUsse

SlRe Spiegeleier
Schwarzwalder Weihnachtstorte

52
36
9

9

20
18
44
12
10
6

39
51
49
29
27
51
36
22
6

10
28
33
15
29
50
15
25
25
44
42
16
31
6

28
6

44
51
4

16
49

Erdbeer-Maulwurfkuchen
Feiner Sandkuchen
Frankfurter Kranz
Birnen-Schoko-Kuchen
Bratapfelkuchen
Cappuccino-Sahnerolle

Coole Erdbeer-Blaubeer-Torte
Geburtstagstorte

Geeiste Kiwischnitten
Beerenkuchen mit Baiserhaube
RUbli-Muffins
Himbeer-Muffins
Rhabarberkuchen “Ruck-Zuck”
Zucchini-Kuchen
Zwetschgenkuchen mit Quark
Schoko-Mandel-Kuchen
Zwetschgendatschi
Rhabarberkuchen mit Quark

25
5

16
39
50
43
28
5

21
3

13
30
18
36
35
1

37
16

Streuselkuchen mit Heidelbeeren 2

Quarkhornchen 3
Mini-Amerikaner 9
Holunderblitenkuchen 21
Rotkdppchentorte 50
Gewdrzschnitten 48
GlUhweinkuchen 49
Pudding-Apfel-Torte 40
Limettentorte 28
Mulitvitamintorte 28
Mandelhdrnchen mit Amaretto 42
Schnelle Eiskaffee-Torte 33
Mini-Berliner 8
PRALINEN / KONFEKT /
PLATZCHEN / GESCHENKE
Mandelsplittertriffel 50
Knusperhaufchen mit Kirschen 50
Kokoskugeln m. weiler Schoko... 50
Amaretto-Zuckersterne 51
Barentatzen 48
Himbeer-Zucker 30
Rumtortchen 48
Schokoladengewdirz 51
Weihnachtszucker 51
Rosenzucker 24
Haselnussmakronen 49
Cappuccinopulver 5



DESSERTS

Schnelles Orangen-Quark-Dessert
Schoko-Espresso-Creme
Schwarzwalder Kirschdessert
Solero-Dessert
Zitronen-Creme mit Erdbeer-Salsa
Weisse Lebkuchen-Creme
Drachenfrucht-Dessert
Apfel-Krokant-Becher
Drachenblut im Glas
Erdbeerterrine
Granatapfeljoghurt
Holunder-Quark-Dessert
Kleine Schlemmerbecher
Waldmeister-Joghurt-Pannacotta
Zitronentiramisu
Erdbeer-Sahne-Balle
Cookie-Dessert m. Beeren...
Brombeertiramisu
Erdbeer-Pudding

Leichtes Kiwidessert
Maracuja-Creme-Dessert
Himbeer-Stracciatella-Dessert
Rhabarbergritze
Schoko-Minz-Pannacotta
Schokoladentiramisu im Glas
Bananentraum
Ananas-Kokos-Mousse
Karamellisierte Mokkacreme
Obstsalat mit EierlikdrsolBe
Schokokuss-Tiramisu
Schoko-Zimt-Dessert
Winterliches Tiramisu
Schokoladenpudding
Schichtdessert mit Kirschen
Erdbeertiramisu

HeiRes Pfirsichkompott
Zwetschgen-Crumble
Himbeer-Mousse

EIS

Pistazien-Eis
Bananen-Waldmeister-Eis
Knusper-Keks-Eis
Blaubeer-Eis mit Quark
Erdbeer-Sorbet
Schokokuss-Eis
Spekulatiuseis
Amarettini-Eis
Erdbeer-Blaubeer-Eis

27
27
27
28
25
10
48
33
22

GETRANKE, alkoholfrei

Erdbeer-Pitahaya-Smoothie 6
Grapefruit-Bananen-Smoothie 6
Bananen-Vanille-Eiskaffee 25
Griiner Smoothie mit Spinat 23
Roter Fruchtsmoothie 25
Apfel-Buttermilch-Smoothie 42
Ipanema 24
Fruchtiger Kiwi-Smoothie 21
Gewlirz-Orangensaft 3
Kinderpunsch 50
Heilse Schokolade 5
Cappuccino 5
Himbeer-Frappe 27
Erdbeer-Latte 18

GETRANKE mit Alkohol

Melonen-Cocktail 26
Roter Apfel-Korn 42
Frichtepunsch 51
Aprikosen-Caipirinha-Bowle 6

Brombeer-Likor 36
Mai-Cocktail 21
Sommercocktail 25
Erdbeer-Caipirinha 24
Beerenlikor 47
Hawaii Cocktail 20
Maracuja-Likor 32
Prickelnde WM-Bowle 24
Adventspunsch 51
Erdbeer-Bowle 28
Kalter Schneepunsch 49
Sahniger Karamelllikor 51
Zwetschgenlimes 35
Lebkuchenlikor 51
Schoko-Creme-Likor 26
Apfelpunsch 48
Weilshierbowle 8

Erdbeer-Likor 22
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